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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  спортивно-оздоровительных соревнований школьников
общеобразовательных учреждений г. Калининграда
«Президентские состязания»
2013-2014 уч. г. 

Общие положения
Настоящее положение определяет порядок проведения «Президентских состязаний».
Общее руководство по организации и проведению «Президентских состязаний» осуществляет МАОУ ДОД ЦТР и ГО «Информационные технологии».

Цели и задачи 
Спортивно-оздоровительные соревнования школьников «Президентские состязания» проводятся в целях укрепления здоровья подрастающего поколения, привлечения школьников к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
Основные задачи:
-   пропаганда и формирование  здорового образа жизни среди школьников;

-   формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения;

-   гражданское и патриотическое воспитание молодежи;

- дальнейшее совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы со школьниками.
Сроки и место проведения 
Соревнования и сопутствующие им мероприятия  пройдут по графику с 5 по 8 декабря 2013 г. в МАОУ ДОД ЦТР «Информационные технологии» (Калининград, ул. полковника Ефремова,10). 
        05.12. 2013 г.    18.00    Жеребьёвка

07 – 08.12. 2013 г.    11.00    Состязания
Участники состязаний
В «Президентских состязаниях» принимают участие сборные команды ОУ  6-х классов.

Состав команды – 6 человек: 3 юноши и 3 девушки (запасные 1+1).
Участники должны иметь спортивную форму и комплект нагрудных номеров.
Программа состязаний

Программа спортивно-оздоровительных соревнований школьников «Президентские состязания» включает в себя спортивное многоборье
	№№
	Вид
	Участники

	1. 
	Челночный бег 3х 10 м.
	юноши, девушки

	2. 
	Подтягивание на перекладине
	юноши

	3. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание)
	девушки

	4. 
	Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек.
	юноши, девушки

	5. 
	Прыжок в длину с места 
	юноши, девушки

	6. 
	Наклон вперед из положения «сидя»
	юноши, девушки


Техника выполнения упражнений
Челночный бег 3х 10 м.  Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряется 10-тиметровый участок, отмечается стартовая и финишная черта. Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; касается финишной черты рукой и возвращается к линии старта. Затем касается рукой стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной черте, пробегая её. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.
Подтягивание на перекладине Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) Исходное положение: упор лежа на полу.  Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см., не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек. Исходное положение:
лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.
Прыжок в длину с места Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в см. от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
Наклон вперед из положения «сидя» На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксация (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
Условия проведения соревнований

- Заявки на участие в Состязаниях принимаются факсом 322977 и по электронной почте  seredinova@list.ru (заявки, отправленные факсом, необходимо дублировать по электронной почте). Форма заявки прилагается. Окончательный срок подачи заявок – 5 декабря 2013 г.
-  На соревнования предоставляются:
          1. Заявка с персональным допуском медработника.

          2. Свидетельство о рождении ребенка. Участники старше 14 лет – паспорт.

          3. Паспорт/документ, подтверждающий родство с ребенком.

Участники должны иметь спортивную форму и комплект нагрудных номеров.

-Способ проведения игр определяется по количеству заявленных команд.

Система зачета и определение победителей 

Победители Президентских состязаний определяются среди команд-участниц.
Соревнования – командные.

Командное первенство определяется по наибольшему суммарному показателю всех результатов, показанных участниками команды.

В случае равенства показателей у нескольких команд преимущество определяется по лучшему результату в челночном беге.
Финансирование соревнований и награждение

Команды, занявшие призовые места, награждаются призами и дипломами соответствующих степеней. Все участники – сертификатами.

Финансирование соревнований осуществляется за счет учредителей, организаторов и участников (оргвзносы). 
Оргвзнос составляет 940 руб. с команды. Оплата производится по квитанциям через Сбербанк России.

Оргвзнос расходуется на информационное и организационное обеспечение Соревнований.
З А Я В К А
от команды _________________________________
на участие в  «Президентских состязаниях»

2013 – 2014 уч.г.
ОУ_______________________________________________________________

	№ п/п
	Ф.И.О.
участника

	Нагрудный номер
	Дата рождения (число,месяц,год)
	Виза мед.работника печать
	Примечание

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Всего к  соревнованиям  допущено             (чел)

 

Медицинский работник ______________________________________________________ 

 

Представитель    команды_____________________________________________________
                                                               (ФИО,  контактный телефон)

Руководитель
